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Prefata

Abilitatile dezvoltate practicAnd catdrarea traditionala curatd sunt fundamen-
tale si obligatorii pentru oricine vrea sd experimenteze in sigurantd, asumat si cu
responsabilitate orice fel de teren tehnic. Ele nu reprezintd doar apanajul unei
elite care practicd un aparent ezoterism pe verticald. Pur si simplu, ele sunt cheia,
de la parasirea potecii marcate si aventurarea pe vii de abrupt si creste expuse
sau pentru realizarea tranzitiei de la panoul de escalada si traseele de escalada
sportiva, la catdrarea in micii sau marii pereti si pind la cele mai inalte varfuri
himalayene.

Evolutia din ultimii ani de la noi din tard poate duce usor la falsa si ingela-
toarea perceptie ci activitatea de catdrare este echivalentd pana la identificare cu
procesul de asigurare a ,spiturilor”, pentru ca ,asa se face”, iar traseele, oriunde
ar fi ele, trebuie ,,democratizate” si ficute ,mai sigure” prin amenajarea sau rea-
menajarea lor cu protectii fixe, pentru ci oricine are dreptul si se catire pe ele.
Cred mai degraba ca oricine are dreptul sa isi cAstige acest drept, astfel incit, cu
antrenament constant si consecvent si prin dobandirea de experientd prin asa-zi-
sul kilometraj, sd se poata catira in deplind cunostinta de cauzi pe ele.

Escalada sportiva este un sport minunat in sine, dar nu reprezinti ,,citaratul”,
in mod aseminator cum ,traseul” nu inseamna neaparat si exclusiv o linie de pi-
toane. De la un moment dat incolo, spiturile asigurate fara prezentd pot deveni
o adictie care ne indepirteazd de esentd. Ele sunt binevenite si necesare pentru
antrenament si catdrat la panou sau la falezele special amenajate ce nu permit -
datorita geologiei - asigurarea cu protectii nedistructive pentru stanca, dar sunt
acceptate ca un compromis (sau ca un rdu necesar). Eliberarea de tirania spitu-
rilor 1i da voie cdtardtorului modern sa acceadi, dincolo de componenta ei pur
atletica, la o dimensiune a acestei activitati care se identifica de fapt cu o forma
imbunatititd a fiintei noastre, cu o unealtd intru zidire de sine.

Atunci cind capul de coarda isi monteazd singur protectiile pe care secundul
le demonteazi, nelasind nicio urma si neintinind astfel linia traseului, el ii da
astfel o sansa echipei urmatoare care il va parcurge sa aibd o experienta si trairi
la fel de memorabile ca ale primilor ascensionisti. Mai mult, muntele va fi si el
onorat si stdnca va raméine nedeteriorata.
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Prin maniera cu totul aparte in care explici lucrurile si care, pentru mine, are
legaturd cu educatia si experienta sa de inginer, Laurentiu se afla in ,,top trei” al
pedagogilor pe care am avut sansa si ii intilnesc, aldturi de profesorul de mate-
maticd din scoala generald si profesoara mea de fizica din liceu. Mi-a luat mai
bine de sapte ani sa il conving ca harul pe care el il are in ale instructiei catararii
traditionale curate merita si este necesar a fi impdértdsit intr-un volum de sine
statitor. Cartea pe care o tii acum in maini este rodul manifestarii si distilarii a
peste patruzeci de ani petrecuti pe verticala si vertical.

Sé o citim, recitim, subliniem, si practicim si sd integrim tehnicile descrise
in ea, mai intai intr-un mediu lipsit de riscuri si gradual, cu responsabilitate si
cu cit mai multd obiectivitate (a se citi cu infrinarea ambitiilor de ,,cucerire” a
stancii, care vin din orgoliu...), s2 ne citarim pe liniile mult visate i mai presus
de toate, sd ne indestulim din prea plinul iniltimilor. Acesta ne este oferit cu
generozitate si este infinit. Impreuna cu indrumarea cuiva cu experienti intr-ale
cataratului traditional, cartea aceasta ne ofera bagajul de cunostinte minim ne-
cesar pentru a accede la indltimile acestei fabuloase lumi sau, de ce nu, chiar sa le
transcendem lor. Tgi multumesc, Laurentiu, pentru ribdarea si prietenia pe care
le-ai manifestat fatd de mine in tot acest timp si pentru toate darurile pe care le-
am primit prin tine. Ce binecuvintare sd am un asemenea mentor!

Pentru toti cei iubitori de libertate si de inalt, pentru toti cei ce vor s experi-
menteze aceastd formd de meditatie pe verticald numitd cigarare traditionald sau
de aventuri, cartea aceasta este o sirbatoare.

Alex Givan
23 februarie, 2022
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Catarare ,,cu mobile”

In Roménia, stilul de citirare in care capul de coardi isi monteazi el insusi
asigurdri cu protectii recuperabile pe misura ce inainteaza este numit uneori
traditional” sau ,trad” dupd modelul tarilor anglofone, iar alteori este botezat
in mod autohton-descriptiv ,catirare cu mobile” sau chiar (complet gresit!)
yalpinism”.

Totusi, oricum am alege sd-i spunem, realitatea este ca la noi, acest stil este
reprezentat mai curind de ascensiunile pe asa-numitele trasee ,.clasice”, in care
cataratorii mai monteaza uneori i citeva nuci sau friend-uri acolo unde vechile
pitoane s-au rarit prea tare sau sunt méincate de rugind si nu mai inspird sufi-
cienta incredere.

De fapt, in cei treizeci si ceva de ani care s-au scurs de cind escalada spor-
tiva a inceput sa fie importatd pe ,plaiurile mioritice”, chiar si traseele noastre
istorice au ajuns si sufere influenta acestui stil. Liniile care au fost considerate
prea periculoase au inceput si fie evitate si au fost date treptat uitdrii, iar multe
dintre cele care mai sunt inci frecventate au fost echipate cu protectii fixe, la
fel ca traseele de escalada, fard nicio consideratie pentru cei care ar prefera un
stil mai aventuros.

Pentru citaritorii de prin alte tari, protejarea stincii are intlietate: englezii
se opun in unanimitate montarii protectiilor fixe in multe dintre zonele lor
istorice de citdrare, iar in Cesky rdj (Paradisul Boemian din Cehia) sau in Sich-
sische Schweiz (Elvetia Saxoni, in Germania) se folosesc ca asiguriri provizorii
nodurile unor bucle din cordelind sau coardi intepenite in fisuri, pentru a se
evita folosirea protectiilor metalice, care, chiar daci ar fi ceva mai sigure si s-ar
monta mai usor, ar putea sa lase urme in gresia fragila.

Spre deosebire de acestia, romanii preferd citararea ,plaisir” si sunt preo-
cupati mai curind de siguranta catiratorului, chiar daci protejarea lui se face
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adesea in detrimentul stincii, prin montarea extensiva a infamelor sp7zuri (cum
sunt denumite la noi ancorele fixate in giuri forate in stdncd) in traseele in
care s-ar putea folosi la fel de bine si asiguriri cu protectii mobile. Din picate,
amenajarea fird discernimént a acestor trasee are drept consecintd reducerea
complexitatii catdrarii prin excluderea unora dintre componentele ei esentiale:
aventura, angajamentul, responsabilitatea. In absenta acestora, efortul fizic de-
pus riméne singura masura a dificultdtii unei ascensiuni, iar ideea de diversitate
a stilurilor de catarare isi pierde intelesul.

Din cauza expansiunii agresive a mentalitatilor ,,sportive” din ultimele decenii,
la noi existd in prezent foarte putini practicanti ai cataririi traditionale, in timp
ce in restul lumii acest stil este in plind dezvoltare, iar dificultatea ascensiunilor
in care asigurarea se face exclusiv cu protectii mobile incepe sa se apropie de cea
atinsa in escalada sportiva de nivel inalt. Am convingerea ca in mare parte, aceasta
situatie este cauzatd de lipsa informatiilor, atit a celor despre regulile acestui stil
si despre etica aferenta, ct si a celor referitoare la echipamentul necesar si la felul
in care acesta poate fi folosit pentru parcurgerea in sigurantd a traseelor adecvate.

Starea precard a citararii traditionale din Roménia m-a determinat sa cuprind
in volumul de fatd unele cunostinte pe care le-am acumulat practicAnd acest stil,
cu intentia de a le oferi celor interesati o bazd teoreticd minimala de la care sa
porneascd in explorarea posibilititilor pe care le oferd citararea curatd, forma
moderna a stilului traditional de citirare. Cea mai mare parte a acestor cunos-
tinte se referd in egald masura si la citararea de aventurd, care este strins inruditd
cu stilul traditional.

Pentru structurarea manualului, am pornit de la premisa ca notiunile de bazd
din citarare sunt cunoscute si m-am referit aici doar la elementele caracteristice
catararii libere traditionale sau de aventura pe trasee cu una sau mai multe lun-
gimi de coarda: echipamentul specific, utilizarea protectiilor naturale si mobile,
amenajarea regrupdrilor si a ancorelor pentru rapel, alegerea liniei traseului si a
echipamentului necesar etc.

Pentru ci eu cred ca un citdrator trebuie sa judece el insusi ceea ce face si nu
sa aplice in mod mecanic niste reguli invitate pe de rost, am evitat sa recomand
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proceduri care trebuie urmate pentru ci ,asa-se-face”, incurajind in schimb un

proces decizional bazat pe intelegerea principiilor si a posibilititilor de aplicare
bl > bl

a acestora in conditiile specifice fiecirei situatii in parte.

In Romania nu se resimte doar absenta informatiilor despre citirarea traditio-
nal, ci si lipsa vocabularului specific acesteia. Din aceastd cauzd, in manual am
adoptat anumiti termeni folositi in ¢ari cu traditie in acest stil, pe care i-am folo-
sit fie in limba din care provin, fie in traducerea roméaneasca, fie - pentru concizie
- in forma romAnizatd care este folositd frecvent si de citaritori. (De exemplu,
pentru a denumi o bucla cusutd din chingd, am folosit cuvantul ,anou”, prove-
nit din frantuzescul ,,anneau”, iar pentru ancorele permanente montate in gauri
forate in stincd am folosit ,,spituri”, dupd cum sunt acestea numite in jargonul
cataratorilor). Acesti termeni sunt explicati in text, acolo unde apar prima data
sau acolo unde am considerat ci este necesar si-i clarific.

]
A

Cititorii acestui manual trebuie s inteleaga cd informatiile scrise sau fotografi-
ile nu pot inlocui cunostintele practice si experienta capdtate prin instruirea in
situatii reale de citre o persoand competenta. Prin urmare, fiecare catdrator va
fi direct responsabil pentru felul in care alege si aplice in practicd informatiile
cuprinse in manual.
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Catdrare trad in Sennen Cove, Cornwall, Marea Britanie
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CAPITOLUL

1

Regulile jocului

O persoand neavizata ar putea sa vada citararea ca pe o incercare de ,,cuce-
rire” a stincii. In realitate, stinca nu este adversarul cataratorului, ci este doar
terenul de joc pe care acesta se luptd si-si depiseasca propriile limite, rezolvind
problemele pe care le intAlneste pe parcursul ascensiunii.

Probabil ci nimeni nu crede ci un atlet ,cucereste” pista de alergare atunci
cand incearca si-si depdseascd recordul; relatia dintre catirdtor si stdnci este
asemandtoare.

Pentru a stabili conditiile in care vor sa se desfisoare aceasta confruntare cu
ei Ingisi, catdratorii aleg de bunivoie s se conformeze unor conditii limitative.
Prin urmare, atunci cind se angajeaza intr-un traseu, nu incearca doar ,sa ajun-
ga sus”, ci Isi impun ca pe parcursul catdrarii sa utilizeze doar anumite tehnici
de inaintare si de asigurare, in asa fel inct ascensiunea respectivd si reprezinte
o provocare reald. Din aceastd cauzd, de cele mai multe ori, un catirator nu
este atras de o anumitd linie cu roate ci este dificila, ci tocmai pentru ci aceasta
este dificila pentru el, chiar daci acest lucru este aproape de neinteles pentru
spectatorii ocazionali care intreabd nedumeriti: ,,Dar de ce vi chinuiti sd urcati
pe aici? Existd o poteci prin spate, care duce tot acolo!”.

DEFINITII NECESARE

Catdratorii se angajeazd frecvent in dispute legate de anumite aspecte ale ci-
tardrii. Spiritele se aprind si se formeazi tabere intre care se schimbi argumente
mai mult sau mai putin rationale, acuze si justificiri, ironii si vorbe grele. De
cele mai multe ori, acestea par niste dialoguri intre surzi, pentru ci notiuni
importante in jurul cirora se invérte discutia sunt interpretate si rastilmicite
dupi bunul plac de ,pirtile beligerante”, care par si vorbeascd limbi diferite.
Traseul de citarare, stilul si etica sunt citeva dintre aceste elemente de baza
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14 e Regulile jocului

pentru care se resimte lipsa unor definitii clare, care si fie cunoscute si acceptate
de toti catdratorii.

Un traseu de citirare este o linie imaginara desfisuratd pe un perete stincos
sau pe o structurd artificiald, care a fost parcursid in intregime de unul sau mai
multi catdratori, in decursul unei ascensiuni continue.

Linia unui traseu nou este rezultatul deciziilor pe care catiritorul le ia pe
madsura ce inainteazd pe un teritoriu necunoscut si de obicei este determinata de
anumite caracteristici morfologice ale terenului (creste, diedre, fisuri etc.) sau
de existenta anumitor elemente necesare ascensiunii (posibilitti de asigurare,
succesiuni de prize, pozitii de regrupare etc.). Din aceasta cauzd, se considera ca
un traseu de catdrare este creatia catdratorilor care au avut viziunea realizrii pre-
mierei (prima ascensiune a liniei respective), iar masura valorii traseului este datd
de ingeniozitatea cu care a fost aleasi linia acestuia, de dificultatea problemelor
intalnite pe parcurs si de frumusetea solutiilor gisite pentru acestea.

Un corolar al definitiei de mai sus este cd o linie oarecare devine traseu doar
atunci cAnd este parcursi in intregime de unul sau mai multi catiritori, care
dovedesc astfel ca ascensiunea este posibild. Cu alte cuvinte, o linie pe care nu
s-a catirat nimeni de jos pAnd sus nu poate fi considerata ,traseu”, chiar daca
aceasta este echipatd partial sau complet cu protectii fixe. Aceasta conditie este
valabila si in escalada sportiva, in care se considera ca odatd echipati, o anumitd
linie este doar un ,proiect” pAna in momentul in care este parcursd integral prin
catdrare libera, conform regulilor acestui stil. Abia atunci, creatia echipatorului
este confirmata, iar linia respectivd devine ,traseu de escaladi”.

Stilul unei ascensiuni este definit de totalitatea regulilor pe care catdratorul si
le asuma in privinta mijloacelor si metodelor pe care le foloseste pentru parcur-
gerea traseului respectiv.
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Trebuie sd observam ci stilul de citirare nu este o caracteristica intrinseci a
traseului, ci este stabilit pentru fiecare ascensiune in parte de citre catdritorul
care parcurge linia respectiva, iar pentru acesta nu existd nicio obligatie refe-
ritoare la mijloacele si metodele folosite in ascensiune in afara celor pe care si
le impune el insusi, in mod voluntar. Cu toate acestea, citaratorii recunosc o
anumitd ierarhie a stilurilor si multi dintre ei incearci sa aplice un stil ,,mai
bun” in ascensiunile lor.

In general, cu cit un stil are reguli mai restrictive, cu atit este considerat ,,mai
bun”. De exemplu, parcurgerea unui traseu prin catirare libera este considera-
ta in mod unanim o performanta superioara cigararii prin mijloace artificiale
pe acelasi traseu.

In citirare, etica se referi la moralitatea interactiunii dintre cigiritori (li-
mitarea efectelor pe care le au ascensiunile proprii asupra activititii celorlalti
cataratori, relatarea cinstita a realizirilor proprii etc.) sau dintre acestia si
mediu (de exemplu, protejarea stincii, faunei si florei din zonele de catirare).
Respectarea normelor etice trebuie sd fie o preocupare permanentd a tuturor
cataratorilor.

]
A

Modificarea stancii prin sdparea, lipirea cu risind sau ,ajustarea’ prizelor,
schimbarea conditiilor de asigurare din traseele existente (de exemplu, prin adi-
ugarea de protectii fixe) sau alte actiuni similare sunt inacceptabile din punct de
vedere etic in toate disciplinele din catirare, pentru ci prin aceste interventii se
incalca dreptul celorlalti catiritori de a se bucura de traseu in starea lui inigiald,
neafectata de ascensiunile altora.

Daci la un moment dat nu reusesti si te ridici la nivelul unui anumit tra-
seu, aminteste-ti ca te afli acolo tocmai pentru a rezolva problemele pe care ti
le pune stinca, nu pentru a ajunge prin orice mijloace la sfarsitul ascensiunii.
In acest context, in care cilitoria este mai importantd decit destinatia, nu are
niciun sens sa eviti dificultatile sau sa le modifici pentru a le cobori la nivelul
tdu. Prin urmare, nu te grabi si abandonezi stilul de citarare pe care ti-ai pro-
pus sa-l respecti i nici nu lasa orgoliul si te determine sa intervii asupra tra-
seului pentru a-] face mai accesibil, ci mai curdnd renunta pentru moment la
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Un traseu trad din Hurma, Antalya, Turcia (Foto: Alex Gavan)
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CAPITOLUL

2

invatarea stilului de catarare
traditionala

Principala motivatie a unora dintre citaritori este plicerea de a rezolva pro-
blemele pe care le oferd stinca, iar satisfactia acestora este cu atit este mai mare
cu cat provocarile intalnite intr-un traseu de citarare sunt mai complexe. Din
aceasta perspectiva, stilul traditional poate fi extrem de atrigitor, pentru ca o
ascensiune in care se folosesc exclusiv asigurari cu protectii mobile poate fi ase-
manata cu parcurgerea simultana a doua trasee: unul in care citaritorul trebuie
sa rezolve problemele ridicate de citararea propriu-zisi - depasirea obstacolelor
de pe stanca - si un altul in care problemele de rezolvat constau in descoperirea
posibilitatilor de asigurare existente pe linia respectiva si integrarea lor intr-un
sistem de asigurare cAt mai eficient.

Alti catdratori sunt motivati de curiozitatea care ii indeamna si exploreze
noi teritorii, de placerea de a face incursiuni in afara zonei lor de confort sau de
alte imbolduri asemindtoare, care se inscriu in conceptul de ,aventurd”. Mij-
loacele de asigurare folosite in citararea traditionald curata le pot oferi acestora
libertatea de actiune de care au nevoie, pentru ci un catdrator care foloseste
protectii mobile sau naturale poate sd hotarasci el insusi nivelul de risc pe care
este dispus sa si-] asume, linia pe care o va urma si cantitatea si calitatea asigu-
rarilor pe care le va monta pentru finalizarea in siguranta a ascensiunii.

De asemenea, protectiile mobile sunt absolut indispensabile pentru parcur-
gerea majorititii traseelor din multe zone de citarare celebre din lume: Do-
lomiti, Alpi, Yosemite, Wadi Rum, Patagonia si multe altele. Daca vrei si te
catari acolo si nu vrei si te limitezi doar la putinele trasee echipate, trebuie sa
te fnarmezi cu citeva seturi de nuci si de friend-uri si cu o pricepere solidi in
folosirea acestora.
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O regrupare din traseul Barraud din Wadi Rum, lordania
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CAPITOLUL

3

Posibilitatile naturale de
asigurare

In multe trasee de citirare existi elemente naturale care sunt suficient de
solide pentru a fi folosite pentru asigurare sau pentru construirea unei ancore
de regrupare: pietre incastrate in fisuri, colti de stinci, clepsidre, copaci sau
arbusti etc. Aceste protectii naturale trebuie sa fie identificate si exploatate de
capul de coardi in scopul suplimentirii si/sau economisirii protectiilor mobile

de pe ham.

Pentru asigurarea protectiilor naturale se folosesc bucle de diferite lungimi,
cusute (anouri) sau innodate din materiale suficient de rezistente: cordelina
cu diametrul de minimum 7 mm (care are o rezistentd minimd de 9,8 kN
conform standardelor UIAA-102/EN-564) sau chingd cu rezistenta similard.
Aceste bucle pot fi echipate cu carabiniere simple sau pot fi extinse cu cite o
bucla de asigurare, in functie de necesitti.

Termenul anou (din fr. ,,annean”) folosit in acest manual este preluat din jar-
gonul catdratorilor si se refera la buclele formate dintr-o bucata de chinga sau
de cordelini ale cirei capete sunt cusute impreuna.

Cel mai frecvent, in citirarea trad se folosesc anouri de 60 cm si 120 cm, dar
pe piatd exista anouri cu lungimi de pana la 400 cm, pe care fabricantii le re-
comandi pentru construirea regruparilor. Conform standardelor UIAA-104/
EN-566, toate tipurile de anouri trebuie si aiba o rezistentd minima la tracti-

une de 22 kN.

]
A
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Lungimea buclei trebuie si fie suficient de mare, astfel incit unghiul facut
in dreptul carabinierei de asigurare si nu fie mai mare de 90 de grade. In caz
contrar, tensiunea indusa in bucla in cazul unei caderi ar creste in mod periculos
(diagrama aldturatd), ceea ce ar duce la sciderea rezistentei efective a asigurarii.
(Daca unghiul este prea mare, trebuie sa folosesti o bucld mai lungd).

Variatia tensiunilor din bucli in functie de
unghiul format in punctul de asigurare

Buclele de asigurare trebuie sa fie pozitionate in asa fel incat sd nu se frece de
muchii ascutite care ar putea si le taie, iar carabinierele trebuie si nu fie solici-
tate in pozitii periculoase (incidrciri triaxiale, parghie peste muchii etc.), in care
rezistenta lor ar putea fi mult mai mici decét cea normati. In cazul in care stinca
are muchii foarte ascutite care ar putea sa deterioreze buclele de asigurare, se pot
folosi bucle cusute sau innodate (cu nod triplu pescaresc!) din cordelind cu miez
din Aramid/Kevlar, care este mult mai rezistenti la abraziune sau la tiiere decat

cea din Nylon.

Pe parcursul ascensiunii, este posibil sd gisesti protectii naturale in care se afla
deja bucle de chingi sau de cordelini lisate de alte echipe care au urcat traseul
inaintea ta. Aceste bucle trebuie sa fie intotdeauna tratate cu suspiciune, pentru
ci nu poti sa stii ce materiale au fost folosite, de cat timp sunt acolo si ce incir-
cari mai sunt capabile sd suporte. Chiar daca chingile sau cordelinele gisite par
a fi in stare buna, inlocuieste-le cu altele noi! De asemenea, faptul ca o anumita
protectie naturald (clepsidra, arbust etc.) a fost folosita si de alti catdratori nu
reprezintd o garantie ca aceasta este sigurd. Verific-o atent inainte de a o folosi
pentru asigurare!
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PIETRE iINCASTRATE SI CLEPSIDRE

Pietrele incastrate in fisuri sunt probabil cele mai frecvente posibilititi na-
turale de asigurare, dar inainte de a le folosi trebuie sd verifici cu grij rezistenta
si stabilitatea lor in fisurd. Piatra incastrata trebuie sa fie solidd si compacti,
trebuie s fie bine fixatd intre peretii fisurii, iar suprafetele zonelor de contact cu
peretii fisurii trebuie sa fie suficient de mari pentru a nu se sfairima sub actiunea
fortelor mari care pot apirea in cazul unei caderi.

Clepsidrele sunt galeriile in miniaturd formate acolo unde doui gauri ajung
sa comunice in interiorul stincii, iar aparitia lor este favorizata de procesele de
formare, de carstificare sau de eroziune ale unor tipuri de roci (de exemplu,
calcar, gresie etc.). O clepsidrd poate constitui o asigurare solida si multi-direc-
tionald, iar rezistenta ei este determinatd de marimea sectiunii de roca peste care
se leagd bucla de asigurare si de proprietitile mecanice ale rocii respective, dar in
aceastd privintd nu existd reguli stricte, iar decizia de a folosi sau nu o anumitd
clepsidra riméne la latitudinea citaratorului.

Asigurarea acestor doud tipuri de protectii naturale se face in acelasi fel: un
anou sau o bucli din coarda sau cordelini se trece prin spatele pietrei sau prin
clepsidri, apoi capetele se trec unul prin celilalt pentru a forma un la.

In cazul in care s-ar prinde ambele capete ale buclei in carabiniera,
existd riscul ca aceasta s fie incdrcatd peste clapetd. In imagine este
ilustratdi o asemenea situatie periculoasa.
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Protectiile mobile pasive

La inceputurile catardrii ca activitate de sine stititoare, singurele asigurdri
posibile erau cele oferite de elementele naturale din traseu: colti de stanca, clep-
sidre, copaci sau pietrele incastrate in fisuri, peste care se lega o bucla (care la
vremea aceea era ficutd de reguld din funie de cAnepa, precursoarea cordelinei
moderne...). Imitdind modelul naturii, prin anii 20 unii catirdtori au inceput
sd ia cu ei in trasee pietre de diferite marimi pe care le intepeneau in fisuri pen-
tru asigurare. Dupd o vreme, acestia au inceput sa foloseasci pentru asigurare
piese metalice de diferite forme legate cu bucle din cordelind sau chingd, iar
mai tArziu cu cablu metalic.

Procesul indelungat de imbunatitire a acestor piese rudimentare de echipa-
ment a avut ca rezultat o intreagd categorie de protectii, care au fost denumite
pasive datorita principiului lor de functionare: impiedicarea deplasarii in sen-
sul solicitirilor, prin blocarea pozitionald a unui corp rigid intre peretii unei
fisuri, intr-o zona in care aceasta se ingusteazd. Datorita acestui mod de uti-
lizare, rezistenta asigurarilor cu protectii pasive este conditionatd de mirimea
suprafetei lor de contact cu stinca (si implicit de felul in care forma protectiei
se potriveste cu forma fisurii), de rezistenta rocii si de directia de solicitare si nu
depinde de coeficientul de frecare cu stinca.

De regula, protectiile pasive sunt simple, robuste, au greutate mica si se
monteaza destul de usor, iar aceste calititi le fac nelipsite din arsenalul cita-
ratorilor care practica stilul traditional. Cu toate ci standardele UIAA-124 si
EN-12270 impun pentru protectiile din aceastd categorie o rezistentd minima
de doar 2 kN, cele care sunt folosite in citirarea liberd au in general rezistente
mai mari de 5-6 kN, iar rezistenta minima garantata a protectiilor de marimi
medii i mari este de reguld de cel putin 10 kN.

De exemplu, nucile Black Diamond Stoppers #6 - 13 sunt garantate la 10
kN, nucile DMM Wallnuts #3 - 11 la 12 kN, iar in cazul altor tipuri de protec-
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tii pasive, incdrcdrile suportate pot fi chiar si mai mari: 14 kN pentru hex-urile

Wild Country Rockeentrics si 15 kN pentru Trango Big Bros.

NUCILE - CELE MAI SIMPLE PROTECTII PASIVE

Prin anii ‘50, niste cataratori englezi au gasit cateva piulite din otel pe calea
feratd pe care mergeau spre zona de citdrare si au avut ideea si lege bucle de
cordelind prin gaurile lor, pentru a le folosi pentru asigurarea in fisuri, inventand
probabil primele protectii refolosibile.

De la aceste piulite provine si numele folosit acum pentru tipul de protectii pasi-
ve derivat din acestea: ,,zuzs”, care in engleza inseamnad ,piulite” dar si ,,nuci”. In
Romdénia este folosita traducerea gresita ,,nuca / nuci”, care nu are nicio legitura
cu sensul corect, dar pentru ci aceastd denumire este atAt de uzitata, o voi adopta
si eu in continuare.

Pe parcursul dezvoltirii lor, nucile au suferit numeroase modificiri si imbu-
natdtiri, trecind de la piulitele hexagonale la forma de trunchi de piramida, care
ulterior a fost rafinata prin curbarea fetelor, optimizarea unghiurilor si elimina-
rea surplusului de metal pentru micsorarea greutitii. De asemenea, bucla din
cordelina a fost inlocuitd cu cablu metalic care este mai rigid, mai rezistent si
mai putin voluminos.

Cu toate aceste imbundtatiri, nucile au rimas cele mai simple mijloace pasive
de asigurare, avind doar doua componente:

* un corp metalic mai lat la partea de sus si mai ingust la baza, a carui geo-
metrie permite impanarea lui in fisurile cu forma adecvatd. Pentru corpul
nucii se folosesc aliaje usoare cu aluminiu si uneori bronz sau chiar otel
pentru mirimile ,,micro”.

o cablul din otel folosit pentru asigurare, ale carui capete pot fi imbi-
nate prin sertizarea unui manson metalic sau (la unele modele) pot fi
chiar fixate in corpul nucii, folosind aliaje pentru suduri sau blocaje
mecanice.
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Pentru cd o anumit nuci poate fi montatd doar in fisurile care au deschi-
deri corespunzatoare dimensiunilor ei, fabricantii produc seturi de mai multe
nuci de marimi diferite, care sd acopere in mod continuu un anumit interval

de deschideri de fisuri, de regula de la 3-5 mm pana pe la 35-40 mm.

In mod obisnuit, nucile care compun un asemenea set sunt numerotate si
de cele mai multe ori sunt colorate diferit, pentru facilitarea identificarii lor
(catdritorii spun adesea ,am cizut intr-un Rock numirul 4” sau ,fisura aceea

ia un Wallnut galben”...).

Totusi, nucile ,,micro” care pot fi folosite in fisurile de 3-8 mm au rezistenta
ceva mai redusd, in mare parte din cauza diametrelor mici ale cablurilor folosite.
Cele mai mici dintre acestea sunt garantate doar pentru 2-3 kN, motiv pentru
care de reguld sunt folosite numai pentru inaintare in citararea artificiald, situa-
tie in care sunt incircate doar cu putin peste greutatea cataritorului.
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Chiar daca rezistenta acestor nuci ar fi mai mare, cum este cazul celor din
imagine, care sunt garantate pind la 6-8 kN, distribuirea fortelor generate in
cazul opririi unei cideri pe suprafata foarte mici de contact cu stinca a acestor
nuci poate genera presiuni mari, care pot duce la sfirimarea locald a rocii, ceea
ce ar compromite rezistenta asigurarii.

Black Diamond Micronuts si DMM Brass Offsets

Din aceastd cauzd, nucile de dimensiuni mici sunt in general recomandate
doar pentru asiguriri in roci solida, pe distante scurte si in zone cu factor de
cadere mic sau pentru inglobarea in asigurari mai complexe, in care incircarile
sa fie distribuite intre mai multe protectii care sa functioneze impreuna.

Gandind in afara tiparelor, Hugh Banner, fondatorul companiei HB Clim-
bing din Wales, a inventat niste nuci ale ciror forme neobisnuite permit mon-
tarea lor in fisurile deschise sau cu forme neregulate intilnite frecvent in trasee,
pentru care nucile obisnuite nu sunt eficiente.
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mai multe posibilititi de utilizare. In functie de model, buclele de asigurare ale
hex-urilor sunt fie din chingd Dyneema, fie din cablu de otel.

In doud dintre pozitiile de montare, aceasta forma elaborati le oferd hex-uri-
lor si avantajul efectului de cami obtinut prin aplicarea excentrica a incarcirilor,
ceea ce permite folosirea lor in fisuri cu fete aproape paralele.

Cu toate ca unele firme fabrica si hex-uri mici, cu marimi similare cu cele ale
nucilor, catdratorii le preferd de regula doar pe cele cu dimensiuni mai mari, care
pot fi montate in fisuri de pani la 70-75 mm, motiv pentru care anumiti fabri-
canti comercializeazd seturi formate doar din aceste marimi (de exemplu DMM
Torque Nuts #1-4 sau Wild Country Rockcentrics #5-9), dar desigur, acestea
pot fi cumpdrate si ,,la bucata”.

Montarea hex-urilor

Hex-urile se dovedesc foarte eficiente in fisurile care sunt prea largi pentru
nuci si prea neregulate pentru montarea friend-urilor, iar efectul de camd permi-
te montarea lor chiar §i in anumite fisuri cu pereti netezi si aproape paraleli, in
care de multe ori pot inlocui cu succes friend-urile, daci acestea nu sunt dispo-
nibile sau trebuie ,,economisite” pentru continuarea traseului (cum crezi ca s-au
descurcat citaritorii pand in 78, cAnd au fost inventate friend-urile?!). De ase-
menea, hex-urile pot inlocui foarte bine friend-urile i in citirarea de iarnd, in
care rezistenta protectiilor active in fisurile inghetate este cel putin indoielnica.

Datorita sectiunii lor asimetrice, hex-urile ofera trei pozitii diferite de monta-
re, dintre care doua sunt cele in care hex-ul se fixeaza (si) prin efectul de cami pe
una dintre cele doud dimensiuni diferite, iar a treia este pozitia transversald, in
care hex-ul functioneazi in mod pasiv, ca o nuca obisnuitd de dimensiuni mari.
Pentru ci aceste protectii sunt de reguld destul de mari, iar buclele din chinga
Dyneema sau din cablu cu care sunt echipate sunt destul de flexibile, pentru
montarea unui hex se apucd corpul acestuia cu degetele si se manevreaza prin
fisurd pand in pozitia in care se va intepeni.

In fotografiile aliturate sunt patru exemple de amplasamente ale unor DMM
Torque Nut in fisuri largi. In situatiile respective, contactul cu peretii fisurii este
foarte bun, garantind o rezistentd maxima a asigurarii.
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Cele doua pozitii normale de montare, in care,
datoritd incdrcarilor aplicate excentric, apare si efectul de camd,
care fixeazd si mai bine hex-ul in fisurd

Un hex montat in pozitia transversald, in care functioneaza la fel
ca 0 nucd si unul montat intr-o fisurd orizontald
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TRICAME

Confruntati cu dificultatile asiguririi in fisurile cu fete paralele din anumite
trasee, citardtorii au incercat sd exploateze intr-un mod cit mai eficient , filonul”
efectului de cami folosit pentru prima data la hex-uri, inventand tot felul de
protectii mai mult sau mai putin reusite, care functionau dupi acest principiu.
Din aceastd categorie face parte si modelul ,, 77icam”, creat in 1973 de Greg

Lowe dupa o idee a lui Vitaly Abalakov.

Probabil ci modelul , Tricam” isi datoreazd numele faptului ca functioneazi ca o
cami care se monteazi astfel incAt si aibi trei puncte de contact cu peretii fisurii. In
continuare, pentru comoditatea exprimdrii, voi folosi varianta romAnizatd a acestui
nume comercial - tricamé/tricame - pentru a mi referi la protectiile de acest tip.

In prezent ,, Tricam” este produs de firma italiana C.A.M.D. si este modelul
cel mai apreciat de citaratori, desi pe piatd mai existd si alte protectii similare
(de exemplu ,,Abalak” de la Rock Empire, al carui nume este in mod evident o
trimitere la numele autorului ideii originare).

CAMDP Tricam #0.5 - #2.5

Modelul , Tricam” este fabricat in 13 marimi (de la 15 la 140 mm), dar pro-
babil ca cele mai folosite sunt doar cele cinci marimi de la #0.5 la #2.5 din foto-
grafie, care in anumite cazuri (de exemplu in alveolele din conglomerat sau din
calcar) sunt printre putinele solutii eficiente de asigurare.
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Premiera unui traseu de trad din Cheile Folea, jud. Vilcea
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Citirare trad la Tabachka, Bulgaria.
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Protectiile mobile active

Protectiile active descompun fortele care sunt aplicate asupra lor in lungul
fisurii in forte orientate lateral, catre peretii fisurii, prin intermediul unor piese
mobile din componenta lor. Aceasta actiune produce mobilizarea unor forte de
frecare in zonele de contact cu stinca, iar acestea impiedica smulgerea dispo-

zitivului din fisura (motiv pentru care in standardele UIAA-125/EN-12276,
aceste protectii sunt numite ,ancore frictionale”).

Datoritd acestui mod de functionare, protectiile active pot fi montate in
fisurile cu pereti paraleli, in care protectiile pasive nu pot fi folosite (in cazul
nucilor) sau nu sunt ,de incredere” (in cazul hex-urilor sau tricamelor).

Daca frecarea cu peretii fisurii nu este necesara in cazul protectiilor pasive,
aceasta este esentiald pentru functionarea celor active, a ciror eficientd depin-
de direct de mirimea fortelor de frecare generate la contactul cu stinca. Prin
urmare, aceste protectii nu sunt recomandate pentru tipurile de roci care au
coeficient redus de frecare si sunt chiar contraindicate in cazurile in care peretii
fisurii sunt uzi, murdari sau acoperiti cu gheata.

De asemenea, pentru ca protectiile active transmit forte foarte mari catre
peretii fisurilor, trebuie evitatd montarea lor in zonele friabile, unde apare pe-
ricolul de dislocare a bolovanilor sau in roci cu rezistenta mica la compresiune,
care s-ar putea sfirima in punctele de contact.

e 77 e


creo



78 e Protectiile mobile active

FRIEND - ,,PRIETENUL” CATARATORILOR

Istoria fFriend-urilor

In multe trasee de citirare existi fisuri perfecte, continue, cu pereti paraleli
si netezi, in care asigurarea cu protectii pasive este dificild sau chiar imposibila.
Nevoia de asigurare in aceste fisuri i-a determinat pe catdratori sa conceapa dife-
rite dispozitive bazate pe alte principii decit blocajul pozitional specific protec-
tiilor pasive, dar cele mai multe dintre modelele timpurii aveau functionalitate
limitata.

In 1978, dupd mai multi ani de testare si de imbunatitire a prototipurilor,
americanul Ray Jardine, fost cercetator la N.A.S.A., a reusit si construiasca un
model de protectie activa cu adevirat functional, destinat asigurarii in fisurile cu
pereti paraleli, pe care l-a numit ,, Friend”.

Initial, Jardine si-a numit creatia ,, Grabber”. Intr-o zi, in timp ce se pregiteau
sa intre intr-un traseu, Kris Walker, coechipierul lui Ray, voia si-l intrebe pe
acesta daci a adus noile protectii, dar si-a amintit ca trebuie sa fie discret, pen-
tru cd dezvoltarea modelului se ficea in mare secret, iar in zona se aflau si alti
catiritori. In consecintd, a intrebat: ,, Did you bring your... friends?” (Ti-ai adus...
prietenii?). De aici, noul dispozitiv a fost botezat ,,Friend”.

In Romania se foloseste curent numele ,Friend” [frend] pentru toate modelele
din aceasta categorie, in acelasi fel in care toate copiatoarele sunt numite ,,Xerox”
si toti pantofii de sport sunt numiti ,,Adidas”. Din aceasta cauzi, in continuare
voi folosi si eu denumirea generica ,friend”.

Noul dispozitiv avea patru came independente, opuse doud cite doud si
dispuse simetric pe acelasi ax, fiecare dintre acestea fiind actionatd de un arc
(motiv pentru care americanii numesc aceste dispozitive ,SLCD - Spring Loa-
ded Camming Device”, adici ,dispozitive cu came actionate cu arcuri’). Pentru
montarea in fisurd, camele erau retrase cu ajutorul unor cabluri subtiri, fixate
pe fiecare cami si pe tragaciul comun de actionare. Atunci cAnd nu sunt in-
carcate, protectiile de acest tip se mentin in fisuri datoritd fortelor de frecare
generate de impingerea exercitatd de arcuri asupra camelor aflate in contact cu
peretii fisurii.
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Jardine nu a reusit si gaseascd in America un fabricant pentru friend-urile
sale, dar l-a convins pe englezul Mark Vallance de utilitatea lor, jar acesta a in-
fiintat firma Wild Country pentru a fabrica aceste protectii active care au revo-
lutionat citararea traditionala. Primul model comercial s-a dovedit atit de bun,
incat Wild Country l-a produs (cu imbundtatiri ,,cosmetice”) pana in anul 2007

sub numele ,, Forged Friend’.

Eficienta dispozitivului se datoreazd formei speciale a camei folosite, al ca-
rei contur urmeaza o spirala logaritmica, ceea ce face ca unghiul sub care sunt
aplicate fortele asupra peretilor fisurii sd fie constant, indiferent de deschiderea
camelor. Pentru primul model comercial, Ray Jardine a folosit un unghi de atac
al camelor de 13,75°, pe care cei mai multi fabricanti il folosesc si in prezent ca
unghi de referintd pentru proiectarea noilor dispozitive cu came.

Ray Jardine a incercat un unghi de 15° pentru prototipurile sale, care functionau
bine pe granitul si pe gresia din USA, dar apoi l-a micsorat la 13,75°, dupa ce a
observat ca friend-urile alunecau pe anumite tipuri de roca pe care s-a catdrat in
Marea Britanie.

1

Datoritd acestei conformatii, un friend functioneaza nu doar pentru o anu-
mitd fisurd, ci pentru un intreg interval de dimensiuni de fisuri, ceea ce face ca
un set uzual de 7-10 friend-uri sd acopere in mod continuu o plaja de deschideri
de fisuri de pe la 15-20 mm pé4na la 90-110 mm (dar pe piatd existd i marimi
de friend-uri pentru fisuri mai inguste sau mai largi decat acestea).

Caracteristicile constructive ale fFriend-urilor

Friendul ideal ar trebui:

e si reziste In orice fisurd, indiferent de tipul de roca
e si acopere un interval cAt mai mare de deschideri de fisuri,
e 53 fie durabil.

Problema proiectantilor acestor dispozitive este ci aceste calititi definitorii
pentru eficienta si siguranta lor depind de niste parametri care se influenteaza
reciproc.
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Pentru ca un friend sd nu fie smuls din fisurd, trebuie ca forta de tractiu-
ne T aplicatd asupra lui si fie echilibrata de suma fortelor de frecare F mobili-
zate la contactul camelor cu stinca. Aceste forte de frecare depind de unghiul
de incidentd a fortelor transmise de dispozitiv citre peretii fisurii (notat cu a in
diagrama) si de coeficientul de frecare p dintre metalul camelor si roca (conditia
de rezistentd este: p 2 tg a).

Daca proiectantul friend-ului ar reduce unghiul camelor pentru a mari for-
tele de frecare, raportul de expandare al dispozitivului ar scidea, iar daca din
contra, ar mari unghiul de incidentd pentru ca friend-ul si acopere un domeniu
mai larg de deschideri de fisuri, fortele de frecare cu peretii fisurilor s-ar micsora.
In ambele cazuri, eficienta dispozitivului ar avea de suferit.

Un alt factor care poate fi modificat este coeficientul de frecare dintre came
si stAncd, dar marirea acestuia prin folosirea unui aliaj mai moale ar afecta dura-
bilitatea dispozitivului, care in acest caz s-ar uza foarte repede.
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Montarea protectiilor Ball Nut

Cu exceptia celui mai mic Ball Nut (#1), pe care C. A.M.P. il garanteaza la
7 kN, jar Trango (cealaltd firma producatoare a acestor protectii) doar la 4 kN,
toate celelalte marimi sunt capabile si suporte incirciri de 8 kN. Totusi, rezis-
tenta mecanica relativ mare a dispozitivului nu garanteaza automat ci asigurarea
va opri o cadere in coard, fie ea chiar si cu un factor de cidere mic. Din cauza
dimensiunilor reduse ale fisurii, amplasamentul este greu de inspectat vizual, iar
calitatea rocii, relieful si gradul de curitenie a fisurii si felul in care este poziti-
onat dispozitivul influenteazd in mare masura rezistenta asigurdrii. Din aceasta
cauzd, pentru o asigurare eficientd, un Ball Nut trebuie si fie amplasat cu mare
atentie, astfel incat suprafata de contact cu peretii fisurii sa fie maximd, iar cablul
sa fie orientat in directia solicitarilor anticipate.

Marimea dispozitivului se va alege astfel incat sa fie doar cu putin mai mica
decat deschiderea fisurii, iar peretii fisurii din zona respectiva trebuie sa fie cu-
rati §i netezi (preventiv, fisurile inguste pot fi curatate folosind un extractor de
nuci). De asemenea, o usoari ingustare a fisurii in directia solicitarilor va creste
simtitor siguranta asigurdrii. Datorita formei de caloti sferica a pastilei mobile,
care se poate adapta la unghiul dintre fetele fisurii, un Ball Nut poate fi folosit si
pentru asigurarea in fisuri usor deschise spre exterior.

Pentru montare, se retrage pastila mobild cu ajutorul tragaciului acesteia, dis-
pozitivul se introduce in fisurd si se pozitioneaza astfel incat cablul si fie orientat
pe directia anticipatd a incarcirilor, apoi se elibereazi tragaciul, iar protectia se
fixeazd pe pozitie printr-o smuciturd aplicata prin intermediul buclei de asigura-
re, la fel ca in cazul unei nuci.

In pozitia finala, pastila trebuie sa fie retrasd intre 50% si 90% din cursa
totald (aceasta se va afla undeva in jumitatea inferioard a nucii din otel), ceea
ce asigura o marji de sigurantd pentru deplasarile care se pot produce in cazul
incarcdrilor mari. Totusi, chiar si atunci cAnd dispozitivul este montat corect,
intr-o fisurd curatd, rezistenta asigurarii este direct dependenta de caracteristicile
mecanice ale rocii, avind in vedere suprafetele mici ale pieselor prin care se
realizeazd contactul dispozitivului cu stinca.
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Ball Nut montat corect, cu pastila glisanti
retrasi cca. 70-80% din cursa totald
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Protectiile fFixe (permanente)

Potrivit definitiei traseului de catirare pe care am enuntat-o in capitolul
»Regulile jocului” (o linie imaginari desfisurati pe un perete stincos sau pe o
structurd artificiald, care a fost parcursa in intregime de unul sau mai mulgi ca-
raratori, in decursul unei ascensiuni continue), protectiile folosite de cataratori
in timpul ascensiunii nu sunt o componentd a traseului. La fel ca buclele de
asigurare, corzile sau restul echipamentului, acestea sunt doar niste elemente
ale sistemului de siguranta folosit pentru parcurgerea liniei respective, care de-
finesc cel mult stilul ascensiunii, nu si natura traseului. Din aceasta cauza, in
mod ideal, catdratorii ar trebui si aiba libertatea de a-si alege singuri atét linia
de urmat, cit si conditiile de asigurare pe care le considera necesare.

Nu orice traseu poate fi parcurs in stilul traditional, dar acelea in care capul
de coarda isi poate monta el insusi protectiile pe masuri ce inainteazi ar trebui
sa fie lipsite de protectii permanente, astfel incat catdratorii sa aibd posibilita-
tea de a practica nestingheriti acest stil, in care nu existd o cale de mijloc: fie
esti pregatit fizic, tehnic, mental si logistic si-ti asumi nivelul de risc pe care il
presupune parcurgerea traseului, fie renunti la ascensiune (in ideea ca orgoliul
ranit se reface mai repede decit oasele rupte...).

Prin traseele considerate ,,de trad” sau ,,de aventura” existd destule pitoane si ancore
forate care nu erau neapdrat necesare, dar care fie au fost montate la premierd, fie
au fost adiugate in ascensiunile (sau ,,reparatiile”) ulterioare, iar acestea sunt folosite
frecvent de cagaratori pentru asigurare si/sau pentru regrupare. Din aceasta cauza,
am considerat ci este necesar ca acest manual sa contina si un capitol dedicat pro-
tectiilor fixe intalnite in aceste trasee. Cu toate acestea, nu am furnizat aici informa-
tii despre baterea corecta a pitoanelor sau despre montarea ancorelor mecanice sau
chimice, ci mai curdnd am formulat argumente impotriva folosirii acestor tipuri de
protectii in traseele in care pot fi folosite protectii naturale sau mobile.

T

e 105 o



creo



106 e Protectiile fixe (permanente)

PITOANE

Pitoanele sunt protectii metalice care se impaneaza fortat intre peretii fisurilor
prin baterea cu ciocanul. Acestea sunt previzute cu o ureche sau cu un inel pentru
asigurare, iar cel mai frecvent, partea care se introduce in fisurd are forma de lami de
diferite grosimi, subtiata spre varf (insi existd si alte tipuri de pitoane, cum sunt cele
profilate, cu sectiunea in formid de U, V sau Z, care se folosesc in fisurile mai largi).
De obicei, pitoanele sunt fabricate fie din otel moale, fie din otel aliat (dar pe la
inceputul anilor ’90, am intalnit in Caucaz si niste de pitoane rusesti din titan).

Conditiile pe care trebuie si le respecte pitoanele sunt reglementate prin stan-
dardele UIAA122/EN569, dar acestea au doar rolul de a le impune fabricantilor
anumite conditii de calitate referitoare la proprietitile materialelor folosite si
la caracteristicile mecanice §i geometrice ale pitoanelor comercializate. Aceste
standarde nu au nicio relevanta in privinga rezistentei unei asigurari cu un piton
intr-un traseu de catdrare, care depinde doar de nivelul de competenta al cita-
ratorului in privinta alegerii amplasamentului si a baterii pitonului respectiv (in
acelasi fel in care fabricarea unui autovehicul este reglementatd prin niste stan-
darde, dar felul in care acesta circula pe sosele depinde de priceperea soferului).

Pentru ci folosirea pitoanelor duce la degradarea stincii prin spargerea mar-
ginilor fisurilor, fisurarea rocii din jur sau chiar dislocarea de bolovani (dar si
pentru ca att pitoanele, cit si ciocanul necesar pentru baterea lor cAntiresc
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destul de mult), in ultimele decenii s-a renuntat treptat la aceste mijloace de asi-
gurare primitive si brutale in favoarea protectiilor mobile, care sunt mai usoare,
mai usor de folosit si care nu deterioreaza stinca, iar in prezent, multi citaratori
considera ci locul pitoanelor este mai curind intr-un muzeu al istoriei citirarii,
decit in fisurile din trasee. Prin urmare, atunci cind te catdri pe un traseu ,de
aventurd” ar fi bine sd renunti la pitoane in favoarea protectiilor mobile, astfel
incat pe stinca si rimana cAt mai putine urme al trecerii tale.

Chiar si in cdtirarea ,big wall”, in care in trecut se foloseau intensiv pitoanele,
acum primeaza principiile curentului ,,clean climbing” (catirare curatd) initiat
in S.U.A. la inceputul anilor 70. In Yosemite se urci in prezent ,hammer-
less” (fira ciocan) trasee in care inainte nu s-ar fi intrat fird un sac de pitoane,
iar in locul gradelor ,A” (,aid” - artificial) au aparut gradele ,C” (de la ,clean” -
curat), cu care se coteazd dificultatea traseelor urcate cu protectii nedistructive.

Pericolul pitoanelor gasite in trasee

In timp, unele dintre pitoanele lisate in urma in trasee (fie deliberat, fie ac-
cidental, atunci cind acestea nu au mai putut fi scoase) au ruginit sau au fost
slibite de ciclurile de inghet/dezghet si au disparut, dar prin fisuri au mai rimas
destule ,relicve”, pe care unii cataritori inci le mai folosesc pentru asigurare, fard
sa realizeze pericolul pe care il reprezintd acestea.

British Mountaineering Council i-a comandat firmei Mezallbau James
Titt (Bolt Products) un studiu asupra rezistentei pitoanelor folosite ca asigurare,
in urma caruia a publicat o declaratie oficiald in care aratd ci pozitia organizatiei
este de descurajare a folosirii pitoanelor 77 situ, din motive de siguranta a cigara-
torilor. Rezultatele studiului arata ca:

* Este practic imposibil sa evaluezi rezistenta unui piton gisit intr-un
traseu. Desi partea vizibild a pitonului poate parea solidd, nu stii niciodata
ce se ascunde in interiorul fisurii: cAt de lung este pitonul, cit de avansatd
este coroziunea lui, cit de alterati este roca etc.

* Un piton ii este de folos doar citiratorului care l-a batut. Acesta este
singurul care stie ce dimensiuni si ce caracteristici mecanice are pitonul
respectiv si cat de bine este fixat, si in consecinga, este singurul care poate
sd aibd o parere informata despre rezistenta asigurarii respective.
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* Un piton este ,,de incredere” doar imediat dupa ce a fost batut, din ca-
uza caracterului imprevizibil al comportamentul lui in timp. Coroziunea,
dilatarea sau contractia pitonului si/sau a stincii cauzate de variatiile de
temperaturd, eroziunea rocii, lubrifierea suprafetei de contact dintre piton
si peretii fisurii datoratd umezelii, deplasirile tectonice si alti factori ase-
manitori pot afecta rezistenta si stabilitatea pitonului chiar si de la o zi la
alta.

Prin urmare, pitoanele batute de capul de coardi ar trebui sa fie scoase in-
totdeauna de citre secund, astfel incit in urma echipei sd nu rimind protectii
Lfixe” cu rezistentd incertd, care ar reprezenta adevirate capcane pentru ceilalti
cataratori.

In aceste conditii, citiritorii care aleg sa foloseasci pentru asigurare pitoanele
din trasee se angajeaza intr-o ,ruletd ruseasci’ foarte periculoasi, care nu are
nimic in comun cu modul responsabil in care trebuie si fie analizate i acceptate
riscurile in citdrare.

Atunci cind te angajezi intr-un traseu, alegi sd folosesti niste materiale (coar-
da, bucle, carabiniere etc.) ale ciror caracteristici sunt garantate de fabricant
conform unor norme obligatorii, care te ajutd sa nu ai dubii asupra rezisten-
tei acestora, iar atunci cind montezi tu insuti niste protectii mobile (corect, in
stAncd solida etc.), ai o idee destul de clara despre solicitirile pe care acestea sunt
capabile si le suporte. Poti spune acelasi lucru despre pitoanele pe care le gisesti
in traseu?

Ce rost mai are sa te preocupe proprietatile corzii (cAnd o cumperi, cauti una
cu ,numere” cAt mai bune, nu-i asa?) sau rezistenta buclelor sau a carabinierelor,
daca le folosesti pentru a te ,asigura” in inelul sudat al unei tevi intepenite pre-
car intr-o fisurd sau in urechea ruginitd a unui piton care pare un exponat din
sectiunea ,epoca fierului” a muzeului de arheologie? De ce ai vrea si introduci o
verigd atit de slabd in sistemul de asigurare?!

In concluzie, pentru siguranta ta, trebuie sa eviti folosirea pitoanelor fixe
gasite in trasee (chiar dacd par si fi fost batute recent) si sd incerci sd gasesti
posibilitati alternative de asigurare cu protectii mobile!
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CAPITOLUL

7

Echipamentul necesar
pentru ,trad”

In escalada sportiva, echipamentul folosit pentru parcurgerea oricirui traseu
este intotdeauna acelasi: o coarda simpld, niste bucle de asigurare si echipamen-
tul personal (ham, papuci de citarare, sac de magneziu).

Spre deosebire de aceasta, in catirarea traditionald sau de aventurd, echi-
pamentul variaza in functie de caracteristicile fiecirei linii in parte, ceea ce
inseamnd ca de fiecare datd cind te pregitesti pentru o asemenea ascensiune,
va trebui sa alegi materialele necesare, bazindu-te pe informatiile pe care le-ai
obtinut in faza de identificare §i de studiere a traseul pe care vrei si te catari
(care este explicatd pe larg la inceputul capitolului ,,Parcurgerea traseelor”).

Aceste informatii iti vor furniza indicii despre tipul si lungimea corzilor de
asigurare, despre numirul, modelele si dimensiunile protectiilor de care ai ne-
voie sau despre buclele de asigurare necesare.

Alti factori care influenteazi alegerea echipamentului pe care il vei folosi pe
parcursul ascensiunii sunt: nivelul tdu tehnic in citirare, conditia ta fizici si
mentald, ,kilometrajul” pe care il ai la activ si experienta pe care o ai pe trasee
asemdndtoare celui ales si pe tipul respectiv de roca.

ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL

Echipamentul personal necesar pentru citirarea liberd traditionala sau pen-
tru cea de aventura (cel care se foloseste in toate traseele, indiferent de caracte-
risticile acestora) trebuie sa satisfac niste cerinte specifice acestui stil.
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Intr-un traseu cu mai multe lungimi de coard3, in care va trebui si stai destul
g
de mult in regrupiri, vei avea nevoie de un ham confortabil, cu centura mai lata
g
si bine capitonati. Buclele pentru picioare trebuie sd poatd fi ajustate in functie
de grosimea hainelor pe care le porti, iar chingile elastice de la spate trebuie sa fie
detasabile pentru a putea raspunde ,,chemarilor naturii” fira si-ti scoti hamul.

De asemenea, este important ca hamul s aiba suficiente bride pentru orga-
nizarea echipamentului de care ai nevoie in traseu (cel putin cite doua pe fiecare
parte!), iar acestea trebuie sa fie pozitionate astfel incit echipamentul si fie usor
accesibil, dar sd nu-ti incomodeze miscarile.

Un model de ham care corespunde ceringelor citdrarii traditionale:

Wild Country Synchro (2021)

Toti membrii echipei trebuie si poarte cisti de protectie care si-i apere atit
de caderile de pietre, cit si de loviturile care pot surveni in cazul ciderilor in
coarda. (Multi practicanti ai escaladei sportive evita folosirea castilor, dar in ci-
tdrarea traditionala si de aventurd acestea sunt absolut obligatorii!).

Pentru asigurarea coechipierilor, fiecare citaritor va folosi un dispozitiv de
asigurare cu frinare manuala echipat cu carabiniera HMS cu siguranta aferents,
care trebuie si fie compatibil cu diametrul corzilor folosite, astfel incit si per-
mitd manevrarea lor cu ugurintd, dar sa produci o franare eficienta a corzilor in
cazul opririi unei cideri sau la coborirea in rapel.
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Sunt recomandate modelele care permit si asigurarea secundului in modul
,»ghid”, in care coarda celui asigurat se blocheaza automat, cum sunt dispozitive-
le din imaginea alaturaté (de la stinga la dreapta: DMM Pivot, Black Diamond
ATC-Guide si versiunea Alpine a acestuia, care este compatibila cu semicorzile
si corzile gemene cu diametre intre 6,9 §i 9 mm).

La nevoie, un dispozitiv cu autoblocare poate fi folosit si pentru urcarea pe coar-
da - simpld sau dubla - in modul ,,ghid”, in combinatie cu un nod autoblocant
prelungit cu o bucli pentru picior.

Dispozitivele de asigurare cu blocare asistatd activa (Petzl Gri-Gri, Beal Birdie
etc.) sau pasiva (Climbing Technology Click Up, Edelrid Jul etc.) induc solicitari
mari in sistem prin blocarea brusci a corzii in cazul ciderii catiritorului asigu-
rat. Din aceastd cauzd, pentru asigurarea capului de coarda in traseele ,,de trad”
este indicatd folosirea unui dispozitiv de filat cu frinare manuald, care contribuie
la disiparea dinamica a energiei ciderii prin frecarile produse la ,,curgerea” corzii
prin dispozitiv, reducind astfel forta maxima din sistem.
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Citdirare trad in Antalya, Turcia (Foto: Alex Gavan)
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CAPITOLUL

8

Principii si metode pentru

amenajarea regruparilor

Mijloacele de asigurare folosite in citararea traditionald curata ii oferd fie-
carei echipe de coarda posibilitatea de a-si alege propriul mod de abordare a
traseului, in conditiile in care - in cazul ideal - linia acestuia nu este marcata
cu protectii fixe si nici nu poarta alte urme ale ascensiunilor anterioare. Din
aceasta cauza, in traseele care sunt parcurse in echipa (adica in traseele cu mai
multe lungimi de coardd, dar i in cele cu o singurd lungime, in care secundul
urcd asigurat de sus pentru a recupera protectiile), capul de coardd va avea si
raspunderea rezolvarii problemelor legate de alegerea si amenajarea corecta a
regrupdrilor.

Aceasta sarcina este de o importantd cruciala, pentru ci siguranta intregii
echipe de coardd va depinde doar de cele cateva protectii care formeazi ancora
de regrupare si de modul in care acestea sunt ficute sa lucreze impreund, iar
pentru orice ancord de regrupare care este folositd pentru asigurarea capului
de coardi exista posibilitatea ca ea sa fie supusi celor mai mari forte care pot
apirea in citirare, cele generate in ciderile cu factor 2. Intr-un asemenea caz,
este posibil ca ancora respectivd sa rimana singura legaturd cu stdnca a intregii
echipe de coardi, iar cedarea ei ar putea produce accidente extrem de grave
(statistic, aceasta este una dintre principalele cauze ale accidentelor mortale din
catararea traditionala).

Prin urmare, amenajarea regrupdrii trebuie s fie ficutd cu responsabilita-
te, respectind principiile care asigurd siguranta si buna functionare a ancorei
si luand in considerare toti factorii implicati: directia si marimea solicitarilor
prognozate, rezistenta protectiilor si a celorlalte materiale folosite si modul in
care toate acestea conlucreaza, rezistenta stancii, corectitudinea nodurilor etc.
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PRINCIPII PENTRU CONSTRUIREA ANCOREI

Ancora (pentru regrupare sau pentru rapel) este un ansamblu de protectii lega-
te impreuna prin diferite metode, in asa fel incit si ofere un punct comun de
asigurare.

Ancora de regrupare este folositd pentru asigurarea si auto-asigurarea cigara-
torilor, deci trebuie sa fie capabila sa preia toate fortele care ar putea aparea in
cazul opririi unei caderi a capului de coardi sau a secundului, pe oricare dintre
directiile in care aceste forte ar putea actiona.

Configuratia fiecarei ancore este unica, fiind dictatd de conditiile specifice
regruparii respective: posibilitatile de montare a protectiilor, tipul, méirimea si
rezistenta acestora si distantele dintre ele, echipamentul disponibil, directiile so-
licitarilor, pozitiile citardtorilor fata de ancora etc. Din aceastd cauzd, nu exista
nicio metodd de amenajare a regrupdrii care si fie valabild pentru toate situatiile
intAlnite in trasee. Pus in situatia si regrupeze, fiecare cap de coardi va trebui sa
aleagd metoda cea mai potrivita in conditiile date, in asa fel incit sd construiasca
o ancora de regrupare care si respecte cit mai bine cele cinci principii explicate
in continuare.

1. Protectii solide

Fiecare protectie din componenta ancorei trebuie si fie capabild sa suporte
toate fortele care ar putea actiona asupra ei. In mod evident, daci fiecare protec-
tie folosita pentru regrupare s-ar conforma acestei conditii, regruparea ar putea
fi sigurd chiar i in cazul folosirii unor metode rudimentare de distribuire a
solicitdrilor, dar nici cea mai elaboratd metoda de construire a ancorei nu poate
compensa lipsa de rezistentd individuald a protectiilor primare.

Atunci cAnd apreciezi ct de solidd este protectia, aminteste-ti ca aceasta are doar
atata rezistenta cAta ii oferd stinca in care este montatd. Verifici cu grija amplasa-
mentul si evitd montarea protectiilor in zone cu roci slaba (friabild, dezagregata
etc.) sau dupa elemente cu aspect fragil, fisurate sau detasate de masiv (lespezi
subtiri, bolovani desprinsi etc.).
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In situatia din imagine (traseul Incastromania din Valle del Orco, Italia), protec-
tia (1) se afld in stdnga liniei generale a traseului si este extinsa cu un anou de 60
cm, in timp ce protectia (2) este montatd chiar pe directia corzii si este asigurata
direct, folosind doar carabiniera friend-ului respectiv. Ceva mai sus, pentru ca
fisura merge spre dreapta, am asigurat protectia pe cealalta semicoarda.

Pozitia carabinierelor

Atunci cAnd extinzi o protectie, trebuie sd acorzi atentie pozitiilor carabinie-
relor i sd eviti ca acestea si facd parghie pe stAncd, s se rezeme pe proeminente
care ar putea deschide clapeta, sa se intepeneasci in fisuri sau si fie intoarse in
pozitii in care ar putea fi solicitate transversal sau triaxial.
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In pasajul din fotografie (finalul primei lungimi de coardi din traseul The Beau-
ty din Wadi Rum, Iordania), am montat friend-ul din fisura de deasupra secun-
dului pentru a mi asigura pe traversarea pand in regrupare (de unde am ficut
fotografia), iar dupd traversare am montat inci doua friend-uri pentru asigurarea
secundului pe pasajul respectiv.
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CAPITOLUL

10

Coborarea din perete

In alpinism se spune ci atunci cind ai atins varful muntelui, ai ajuns abia la
jumdtatea traseului. Aceastd afirmatie este valabila si pentru citararea traditio-
nali sau de aventurd, pentru cd adesea, din cauza problemelor pe care le poate
pune coborarea, parcurgerea unui traseu se incheie cu adevirat doar atunci
cand ai ajuns cu bine inapoi in locul din care ai inceput ascensiunea.

Este posibil ca unele trasee mai frecventate si aiba ancore de rapel echipate
cu protectii fixe (pe care trebuie sd le verifici temeinic inainte de folosire!),
anumite zone pot avea retrageri amenajate care deservesc mai multe trasee din
peretele respectiv, iar uneori poti s gasesti o poteca de coborire sau o variantd
mai comoda de rapel, de exemplu pe un versant pe care sunt copaci pe care i-ai
putea folosi ca ancore. In alte imprejuriri ins, va trebui si cobori prin rapeluri
succesive chiar pe linia traseului pe care tocmai l-ai urcat (sau din care te retragi
din diferite motive), iar pentru aceasta vei avea nevoie si-ti construiesti propri-
ile ancore de rapel pe parcursul coborarii.

Inainte de a te angaja intr-un traseu de catdrare, informeazi-te in privinta va-
riantelor de coborare pe care le ai la terminarea ascensiunii i a posibilititilor
pentru o eventuala retragere fortata din traseu §i pregateste-te pentru acestea!
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ANCORELE PENTRU RAPEL

|:/ Conform definitiei deja enuntate in capitolul ,Amenajarea regrupirilor”, ancora

este un ansamblu de protectii legate impreund prin diferite metode, in asa fel incat si
ofere un punct comun de asigurare. In cazul unei ancore de rapel, prin acest punct
(care in continuare este numit punct de rapel) se trec corzile pentru coborare.

Construirea ancorelor de rapel

Ancorele de rapel se aseamind cu cele de regrupare si trebuie sa respecte
aceleasi conditii ca acestea: protectii solide, redundanta sistemica si distribuirea
incarcarilor intre protectiile primare, fird sa existe posibilititi de deplasare a
punctului de rapel in cazul cedarii unor componente (aceste principii sunt ex-
plicate pe larg in capitolul despre regrupari). Totusi, fortele pe care trebuie si le
suporte ancora de rapel (greutatea citaratorului si a echipamentului, la care se
adaugd unele solicitiri dinamice de mici intensitate care pot aparea in timpul
coborérii) sunt mult mai reduse decit cele care pot actiona asupra ancorelor de
regrupare, care trebuie sa suporte fortele dinamice produse prin oprirea ciderii
capului de coardi.

Prin urmare, conditia de redundanti a protectiilor primare pentru ancorele
de rapel poate fi indeplinitd adesea doar cu doud protectii solide (de obicei,
catdratorii incearcd si foloseasca nuci medii-mari, care sunt mai ieftine si sunt
suficient de rezistente), dar la fel de bine poti folosi ca ancora de rapel o singura
protectie naturali, daca apreciezi ca rezistenta acesteia este mai presus de orice
indoiald: un copac cu diametru suficient si cu radacini puternice, o clepsidra
de dimensiuni mari etc. (Cu toate acestea, daci ancora nu iti inspird suficienta
incredere, trebuie sa o intdresti cu protectii suplimentare pana cind consideri ca
este absolut sigura).

Pe de altd parte, redundanta buclelor folosite pentru legarea protectiilor an-
corei de rapel este o conditie la fel de strictd ca si pentru ancorele de regrupare:
punctul de rapel trebuie s fie configurat astfel incat siguranta echipei sa nu
depinda niciodata de un singur fir de cordelind sau de chinga.
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De cele mai multe ori, fortele care actioneazi asupra ancorei sunt orientate
direct in jos, deci incircirile pot fi pre-distribuite pentru aceastd directie (asa-zi-
sa ,egalizare” staticd), ceea ce elimind si posibilitatea de extensie in cazul cedarii
uneia dintre protectii.

Daca in timpul coborérii va trebui si pendulezi mult in lateral pentru a ajun-
ge la urmitoarea ancora de rapel, ai putea recurge si la distribuirea dinamici a
incarcarilor folosind un X glisant, pentru a preveni transferarea intregii incarcari
doar pe una dintre protectii. In acest caz, trebuie si reduci extensia potentiala
prin noduri de limitare, care asigura si redundanta buclei folosite (metoda este
descrisd in capitolul despre regrupiri).

De asemenea, pentru a evita multi-
plicarea fortelor care actioneaza asupra
componentelor ancorei, trebuie sa ai
griji ca protectiile sa fie suficient de
apropiate sau ca buclele folosite si fie
suficient de lungi, astfel incat unghiul
dintre bratele ancorei si fie cit mai
mic.

In imagine este un exemplu de anco-
ra de rapel minimalista, egalizatd static,
construitd cu doui nuci, un anou de
60 cm (in locul ciruia poti folosi o bu-
cld din cordelind) si o za rapida pentru
punctul de rapel.

Este de remarcat absenta carabinie-
relor pentru prinderea anoului de pro-
tectii, care in acest caz nu sunt strict
necesare (testele de laborator arati ci
prinderea anoului cu un lag direct de
cablul nucii oferd suficienta rezistentd).



Despre autor

Acum patruzeci si ceva de ani, cAnd am ince-
put eu sd ma catdr, in Romdinia se practica un
singur stil hibrid, in care predomina catirarea ar-
tificiala pe trasee pitonate, pe care din ignorantd
il numeam ,alpinism”.

Pentru ca existau foarte putine informatii, la
inceput a trebuit sa descopir catararea ,,vizind si
A » A . A . . .
f?lcanfi , pa'rcAurgand trasee dln.ce in ce mai dificile Laurentin Anghel

si mai lungi, in care de cele mai multe ori foloseam
echipament improvizat sau impropriu. Cu toate acestea, am reusit sd supravietuiesc

perioadei de invatare ca autodidact si am acumulat ceva pricepere si ,kilometraj”.

Pe la sfarsitul anilor ’80, am inceput sd cochetez cu noul stil ,rotpunkt”
despre care se auzise si pe la noi, iar la inceputul anilor "90, sub influenta unor
articole despre catararea liberd pe care le-am citit in niste reviste frantuzesti im-
prumutate, am echipat (cu pitoane!) primele trasee ,de sport” de pe valea Pe-
lesului din Sinaia (pe care le consideram de fapt doar o formi de antrenament

>
pentru traseele ,adevarate”...).

Desi am continuat sa amenajez si sd urc trasee de escaladd sportiva, in ultimii
cincisprezece ani m-a atras mai mult citdrarea libera curatd (cu protectii mobile),
pe care acum o practic cu preponderent, atat pe traseele din zonele ,,de trad” pe
care le-am dezvoltat eu insumi in Roménia i in Bulgaria, cat si in diferite zone
de citarare din alte tari: Grecia, Marea Britanie, lordania, Italia, Franta, Turcia.
In tot acest timp, am incercat si popularizez acest stil in rindurile cigiritorilor
romani prin cursurile de citirare cu protectii mobile pe care le-am organizat
incepand din 2012 si prin articolele pe care le scriu periodic in blogurile mele,
care pot fi citite la www.escalada.verticon.ro.

In 2021 am devenit membru fondator al nou infiintatei Filiale Bucuresti a
Clubului Alpin Roman, in care intentionez sa-mi continui activitatea de susti-
nere a eticii catardrii curate.

e 259 o





